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Oficina emocional e mindfulness na EBFA: Vem ai o Natal e um novo ano! ...........cccoeeiieeninn. 6
A minha oficina emocional (cartaz promotor)

Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

Pré-escolar
- Teatro musical “Pinéquio”
- Sess&o de sensibilizagdo para a escovagem dos dentes
JI Santar e Vilar Seco
- Projeto solidério “Ché&o de sorrisos”
1.” CEB
Carvalhal Redondo

Santar
- Santar celebra 3 dias de “Magia de Natal”
- Municipio de Nelas promove... momentos de animagdo nas ‘Casinhas de Leitura’
- Consciéncia ambiental com “O Pai Natal Verde”
Centro Escolar de Nelas
- Enfeites de Natal sustentaveis no CEN

- Fabrico de bombas de sementes

EBFA
- Campanha de solidariedade: “Semear a solidariedade é deixar-se cativar”

- Dia Mundial dos Direitos Humanos - Comunicagdo Digital em agéo
- Histéria e Cidadania

- POR Tl - Programa de Promog&o do bem-estar mental nas escolas
- Feira do Livro: Encontro com a escritora Maria Rodrigues

- Natal & porta

- Desporto Escolar: Boccia - 3.° Lugar

- Alunos de 7.° ano cantam o Natal

e ESN
o Atividades do Curso Profissional de Animador Sociocultural:

- Mercado de Natal de Nelas
- Visita de estudo a Sta. Maria da Feira

o Atividades do Curso Profissional de Técnico de Design de Comunicag&o Grafica:

- "A Aranha” - Sessd@o de apresentag&o com o autor Carlos Pais




Duenmdlie

e Workshop “Pais como parceiros - caminhos para o sucesso escolar e socioemocional”
e Laboratério de Educagdo Digital (LED)

e Convivio de Natal

o De Novembreo...
- Dia Mundial da Ciéncia (Pré-escolar | 1.° e 2.° anos)
- Nelescience em agéo - Dia Mundial da Ciéncia

- 10.° C e 10.° D assistiram a pega “Uma Farsa de Inés Pereira”




Viver com propdsito ndo é um luxo, & uma
priori@lacle para 0 bem-estar e a Sadde Psicolégica

Comegar mais um ano e, na correria que costumam ser os NOssos
dias, é facil perdermo-nos no meio das tarefas, responsabilidades e
rotinas. Podemos esquecer-nos de olhar para algo essencial: o
sentido da nossa vida. O que nos faz levantar todas as manhds? O
que significam as nossas escolhas? O que nos motiva a ndo desistir?

Ter um propdsito de vida ndo é apenas uma questdo filoséfica, mas
uma necessidade fundamental. A investigag&o cientifica demonstra
que viver com propdsito estd associado a menores niveis de stresse,
ansiedade e depressdo; maior resiliéncia e melhor saidde - fisica e
mental.

Dar um sentido & nossa vida significa perceber o que é mais

importante para nds e isso influencia o nosso comportamento e a
interpretagdo do que nos vai acontecendo. Algumas pessoas
encontram o seu propdsito de vida no trabalho, outras em cuidar dos
outros, outras em deixar a sua “marca” ou em realizar atividades que
lhes d&o prazer.

 PROPOSITO DE VIDA (v siTo.me

PESSOA +PROPOSITO DE VIDA=

© Entusiasmo e satisfacido com a vida @ Stresse

© Objectivos @ Doengas

ex: cardiovasculares, deméncia

@ 17% risco de
€ Gratidao mortalidade

© Eficacia na gestao do stresse .

© Comportamentos saudaveis

© Autoconfianca e autoestima
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Viver com proposito ndo é um luxo, ¢ uma
prioridade para o bem-estar e a Sadde Psicolégica

Encontrar um sentido de propédsito pode n&o ser simples e vai-se
transformando ao longo de toda a nossa vida, é um processo em
permanente constru¢do. Alguns recursos, baseados nas evidéncias
da Ciéncia Psicolégica, podem ajudar-nos a refletir sobre objetivos
que possam constituir uma fonte de propdsito para a nossa vida.
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#DESAFIO de Janeiro

Sente-se confortavelmente com papel e caneta ou um
computador, mas sem outras distragdes. Realize as 3
atividades que sugerimos sem apagar/corrigir, sem se
criticar ou se limitar. Escreva apenas tudo o que lhe vier &
cabeca. E leia a atividade seguinte apenas apds
completar a anterior.

1 - Imagine que estd no futuro e que tem 100 anos. Tudo
na vida lhe correu bem e como desejava. Esforcou-se
muito e atingiu todos os seus objetivos de vida, realizou
todos os seus sonhos. Escreva sobre o que imaginou.

2 - Continue a imaginar que tem 100 anos, mas agora
tem acesso a uma mdquina do tempo e vigja até
precisamente este momento. Que conselhos é que o seu
Eu do Futuro daria ao seu Eu do Presente? Escreva-os a
todos.

3 - Com base nos conselhos que recebeu do seu Eu do
Futuro, crie uma lista de 3 a¢des que possa comegar ja a

realizar.
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Oficinal Emocional e Mindfulness na EBFA

VEM Al O NATAL E UM NOVO ANO!

Para muitos, uma época de muito
entusiasmo, olegriq, amor, agitag¢do,
expectativa, presentes, ... para outros, uma
época de saudade, aborrecimento, soliddo,
e até confusdo e/ou stress.

Ainda hd muitas criangas que preferem
estar na escola do que ir de férias, mesmo
que sejom as do Natall Era importante
refletir, conversar e compreender os fatores
de tdo distintas emogdes e sentimentos que
se podem sentir-se no més de dezembro. E
assim o fizemos. Felizmente, felizes e com

entusiasmo!
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Também foi importante perceber de que
forma conseguimos acalmar e organizar
tudo nesta época tdo mdgica e especial
como é o Natal e o Ano Novo que se
aproxima! E assim fizemos a nossa, t&o
nossa, Estrela da Respirag&o para levarmos
connosco para casa.

E, porque nd&o, refletir sobre tudo o que
podemos melhorar em nds para nos
sentirmos cada vez melhor, mais felizes, na
escola e em casa? E um processo, fazemos
parte dele e iremos continuar em 2025 -

juntem-se a nds!

O MELHOR PRESENTE E ESTAR PRESENTE...
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ln-:m-uo Eee-Escolas

@, A MINHA OFlClNA
A EMOCIONAL
- MINDFULNESS - AENELAS -

Desenvolvimento de competéncias socioemocionais
através de exercicios Mindfulness e de autoconhecimento!

Se pretende que o seu educando desenvolva mais os seus valores;
aumente a sua autoconsciéncia, autoconhecimento, autoconfianca,
autoestima; melhore a concentracao e a aten¢ao e comece a
compreender e a expressar cada vez melhor as suas emocgoes e
sentimentos, este projeto é para vos (aluno/a, familia, Professor/a)!

Através de jogos, dinamicas de grupo, exercicios, historias,
meditacoes guiadas, respiragdes conscientes, muitas partllhas a
crianga e/ou jovem, aprende a abracar o seu eu, as suas emocgoes,

preocupacoes e a sua calma interior.
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Do Your Hobby Get lots of rest Take Regular Break Try to do Exercise

o Méaximo de 8/10 alunos grupo:
Tercas-f. EBEFA 14.30h as 15.20h
Quartas-f. ESN 14.30h as 15.20

i | Sextas-f. EBFA 16.30h as 17.15h

Connect with other  Try to Meditate

Beneficios comprovados: melhor autorregulagcdo e conhecimento emocional e
individual, maior clareza mental, niveis mais altos de concentrag&o e atengéo, melhor
desempenho escolar, maior capacidade de gestdo de frustracdes, melhoria de
relagdes sociais, uma maior consciéncia de si-préprio, mais criatividade e
sensibilidade.

Populac@o-alve: alunos Convidados: Familiares diretos, Encarregados de
Educagdo, Professores e Assistentes Operacionais Loeal: Biblioteca Escolar AENelas




DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS cOM
DEFICIENCIA

No dia 03 de dezembro de 2024, dia em que se comemora o Dia Internacional das Pessoas com

Deficiéncia, teve lugar, como em todas as tercas-feiras, das 8:30 as 9:10 h., uma sessdo com um aluno

do Agrupamento de Escolas de Nelas, acompanhado pela sua professora de Educag¢do Especial. Esta

sessdo foi fotografada pela D. Manuela, Assistente Operacional na escola onde esté esta sala, o Centro

Escolar de Nelas. Segue-se um resumo da aula do dia 03 de dezembro:

1- NOGOES DE TEMPO E ATIVAGAO DO ENGAJAMENTO A ATIVIDADE

2- TREINO DA l:lllllil]lillm;ﬁll MlellIH\ nMPI:n E FINAL. TREINO
DO NOME DAS LETRAS E DR FUSAO GRAFOFONETICA (letras-sons
até a descoberta da palavra PAD

3- TREINO DE CONTAGENS, DA COORDENAGAO MOTORA FINA E DA
MEMORIA DE TRABALHO

Na sala, previamente escurecida, apenas com a
coluna de d&gua com luzes ligada, a sessdo
comegou, como em todas as sessdes, com o
momento de acolhimento. A  professora
perguntou ao aluno o que ele tinha feito depois
da escola, no dia anterior. Perguntou que dia
da semana era, que dia do més era, como
estava o tempo. Perguntou como o aluno se
sentia naquele momento e o que ele pensava
que ia fazer naquele dia, naquela sala.

A Professora ajudou o aluno a sentar-se num
puf de pldastico sensorial. Pediu que o aluno,
sentado no puf, se dirigisse ao primeiro cubo
que estava no ch&o e que o manipulasse até
encontrar a primeira letra da palavra PAl. Com
ajuda, o aluno encontrou o <p>. Depois, a
atividade foi repetida pelos restantes cubos:
com ajuda, o aluno encontrou as outras duas
letras.

Deitado no colch&o sensorial, que estd no chéo
da sala, o aluno organizou as letras e leu a
palavra PAL

A Professora pediu ao aluno para se descalcar
(competéncia que também tem sido treinada
em quase todas as aulas, diariamente) e para
entrar na piscina de bolas. L&, a Professora deu
as seguintes instrugdes: “D&-me 3 bolas”, “Da-
me cinco bolas”, “Dd-me quatro bolas, mas

quero duas azuis e duas amarelas’, etc.




4- TREINO DA NOGAO DE IGUAL

v o B

9- RELAKAMENTO

A Professora encaminhou o aluno para a
zona da coluna de dgua e cores. Retomando
o recurso ‘cubos com letras e imagens’, pediu
ao aluno para encontrar letras da mesma cor
que aparecesse na coluna.

Depois, usando o jogo do domind, pediu ao
aluno para juntar os lados das pegas iguais.

Uma vez que se trata de um aluno que, com
frequéncia, fica agitado, este momento
quase final teve a intencionalidade de
proporcionar um momento de APENAS
relaxamento. A Professora pediu ao aluno
que se deitasse e, enquanto passava pelo
seu corpo, ia dizendo, por exemplo: “O dia
vai correr bem, porque o X vai estar
calminho, vai fazer o que os adultos
disserem, vai brincar com os outros meninos”.

No final, no seu local preferido da sala, o aluno
calcou os sapatos.

v




Teatro Musical

Jardins de Infancia do AENelas <o

Integrado no Plano Nacional das Artes, as
criangas dos Jardins de Inféncia do
Agrupamento de Nelas tiveram a oportunidade
de vivenciar uma experiéncia Unica e
inesquecivel ao participarem no espetéculo de
teatro musical “Pindquio”, apresentado no
auditério da Aula Magna do Instituto Politécnico
de Viseu, no dia 4 de dezembro.

O evento foi marcado por momentos de magia
e encantamento. Desde que as luzes se
apagaram e o cendrio ganhou vida, os
pequenos espectadores mergulharam no mundo
fantdstico do cléssico conto do Pindquio,
envolvidos com a magia da mdusica, cor e
movimento.

As criangas assistiram com atengdo & narrativa
envolvente do boneco de madeira que sonha
tornar-se um menino de verdade, aprendendo
ao longo da sua jornada valores como a
honestidade, a amizade e o respeito. O
espetdculo proporcionou ndo sé momentos de
diversdo, mas  também  aprendizagens
significativas, alinhadas com os objetivos do
PNA, que procura promover a criatividade e o
pensamento critico desde os primeiros anos.

A alegria e o entusiasmo das criangas foram
contagiantes. No final, ao verem os artistas no
palco, ndo faltaram aplausos calorosos, sorrisos
e expressdes

de encanto que demonstraram o impacto
positivo desta experiéncia.

Este evento representou mais um passo
importante no desenvolvimento cultural e
artistico das nossas criancas, reforcando o
papel das artes como uma ferramenta essencial
na educagdo. A participagdo no espetdculo
"Pinéquio" demonstrou que a arte tem o poder
de transformar, inspirar e criar memdrias que
perdurardo ao longo da vida.

Deixa-se o agradecimento ao Politécnico de
Viseu pelo convite apresentado e pelo étimo
acolhimento dedicado a todo o nosso grupo,
aos educadores e assistentes operacionais pelo
seu empenho, e as familias porque permitiram
que as suas criangas tivessem a oportunidade
de vivenciar esta maravilhosa experiéncia.
Juntos continuamos a construir uma escola e
um  Agrupamento  criativo,  participativo,
valorizando as artes e a cultura.




ESCOLA PROMOTORA DE SAGDE - EPS ..
SESSAO DE SENSIBILIZAGRO PARR BYcoLa 9|
A ESCOVAGEM DOS DENTES PRE-ESCOLAR Wi O

No inicio do més de dezembro, no édmbito do
projeto Escola Promotora de Saude, decorreu,
em todos os Jardins de Infancia do
Agrupamento, uma sess&o dinamizada por uma
equipa de Enfermeiras do Centro de Saude de
Nelos. Esta iniciativa teve como objetivo
sensibilizar as criangas para a importancia da
escovagem dos dentes e alertar para o
consumo de alimentos sauddveis,
comportamentos tdo necessdrios para uma
6tima higiene e saude oral.

A atividade teve como ponto de partida uma
histéria alusiva ao tema, narrativa que permitiu
captar a atengdo e interesse das criangas e
que originou as atividades prdaticas propostas
pelas enfermeiras, atividades estas que as
criancas realizaram de forma divertida, mas
também com a devida ponderacdo e
responsabilidade, revelando reconhecer a
mensagem que estava a ser transmitida.

No final, foi distribuido um panfleto informativo
para partilha com a familia, para, também elas,
estarem sensibilizadas para a importancia e
necessidade da escovagem dos dentes como
boa prética para uma étima saude oral das
suas criangas, e para as acompanharem nesta

prética didria t&o simples e saudavel.



JI'S DE SANTAR E VILAR SECO

Pl solldino “Chio do Sy’

Nesta época natalicia e, como tem vindo a ser
tradigdo, a Administragdo do Ché&o do Grou
Residéncias Seniores @romoveu o projeto
solidario “Cha&o de Sorrisos”, em parceria com o
Agrupamento de Escolas de Nelas, que consistiu
no convite de dois grupos de criangas dos
Jardins de Infancia para uma visita magica ao
“Grou Vila Natal” para vivenciar momentos
#inicos neste encontro intergeracional.

Assim, foi com muita alegria que os grupos das
criangas dos Jardins de Infancia de Santar e de
Vilar Seco aceitaram este maravilhoso convite,
tendo tido a oportunidade dnica de celebrar o
espirito natalicio, explorar o encanto das
tradigdes e partilhar momentos de alegria com
os héspedes da Residéncia. neste dia especial.
Tal como dizia o simpdtico convite que nos foi

drigido, foi uma tarde de “magia e amor, onde

a convivéncia intergeracional en.riquece todos,
criando memdrias inesqueciveis, fortalecendo
os lacos de amizade entre as geragcées”.

3% dias 6 o 1i de dezembro foram entéo dias
muito especiais, em que as criangas destes
dois Jardins de Inféncia ficaram de coragdo
cheig com tanto carinho recebido e com a
alegria de ter retribuido com muito amor e
anima¢do, que deixou todos com um grande
sorriso na cara.

Agradecemos & Administragdo da Residéncia
do Ch&o do Grou a oportunidade de termos
vivenciado estes momentos magicos,
renovando os votos de um FELIZ NATAL para
todos, com o desejo de que o préximo Ano
Novo seja repleto de AMOR e DEDICACAO a
partilhar  com tantos amigos que dli

encontramos neste dia especial.




O Mercado de Natal do Municipio de Nelas
decorreu entre os dias 8 e 15 de dezembro,
proporcionando  diversas  atividades  para
miudos e graudos. Este ano, a turma do 4.° ano
de Carvalhal Redondo, para além de usufruir da
habitual visita ao espago, com as atividades
programadas, tais como: insuflavel, pega de
teatro e escrita da carta ao pai Natal, também
participou de outra forma, ou seja, os alunos do
4° ano da EBI de Carvalhal Redondo
elaboraram o projeto “Voar mais longe”, que
concretiza a ideia iniciada no ano letivo
anterior no &mbito da Educag¢do Financeira
(nos temas “Poupanga” e “Necessidades e
Desejos”): o “sonho” de viajar de avido. Para
isso, tém desenvolvido vérias ag¢des de

angaria¢do de fundos.

Neste sentido, com a colaboragdo dos
pais, e com o apoio, acolhimento e
disponibilidade do Servico Educativo da
CMN, os alunos estiveram presentes no
Mercado de  Natal, com uma
barraquinha, onde venderam diversos
produtos.

Com esta atividade, os alunos
manifestaram espirito empreendedor e

de iniciativa.
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% EBI C. Redondo

O Natal é uma festividade cheia de brilho e de
sonho, que motiva & partilha, & alegria e &
festa, e é vivido de uma forma muito especial
pelas criangas.

Na escola do 1.° Ciclo de Carvalhal Redondo, o
ambiente natalicio comegou a ser preparado
com alguma antecedéncia, quando os alunos
levaram para a escola roupas velhas, rolos de
papel higiénico, frascos e outros objetos em fim
de vida... prontos a ter nova vida. Com alguns
desses objetos, ornamentou-se a escola:
fizeram-se enfeites com rodas de bicicleta
pim‘odos, transformaram-se vasos em sinos; os
rolos de papel higiénico passaram a ser estrelas
e, com as roupas, “vestiram-se” duendes.

Como lembranga desta festividade, os alunos
utilizaram frascos para fazer interessantes
“globos de neve”, com umas bonitas drvores,
cheias de brilhantes estrelas e purpurinas, que
levaram para decoragdo das suas casas.

Na Festa de Natal, que ocorreu no final da
tarde do dia 13 de dezembro, entre can¢des de
Natal preparadas em parceria com as AEC de

Musica e Inglés, surgiu o tema da cidadania -

“Interculturalidade”- e os 50 alunos da escolq,
todos juntos, apresentaram cang¢des e dangas
do mundo.

J& no dltimo dia de aulas, e para ndo deixar
morrer a entusiasmante tradigdo da distribuicdo
de presentes, o Presidente da Uni&o de
Freguesias de Aguieira e Carvalhal Redondo
deslocou-se a Escola e brindou cada aluno com
um presente muito apreciado por cada crianga.
Os alunos de Carvalhal Redondo sentiram, mais
uma vez, que o Natal é um momento muito
especial e motivador!!!




Qanfar Celebra 3 'D.uw de "]YLaﬂiw de nataﬂ

A magia do Natal fomou conta de Santar entre
os dias 29 de novembro e 1 de dezembro, numa
celebracdo repleta de momentos inesqueciveis,
promovendo o espirito natalino entre alunos,
professores e toda a comunidade.

A abertura oficial da Feira "A Magia de Natal"
aconteceu no dia 29 de novembro, com uma
animada sessdo musical que deu o tom festivo
a vila.

No dia 30 de novembro, a Escola de Santar foi
destaque! Os nossos alunos participaram num
encantador desfile vestidos de Pai e M&e Natal,
espalhando alegria pelas ruas de Santar. A
tarde continuou com a apresentacdo do
musical "A Procura de um Pinheiro", uma histéria
cheia de emoc¢do e talento que cativou o
publico presente. Ainda no mesmo dia, houve a
sessdo especial "Li Li, Luigi e Ri Ri contam
histérias para ti", seguida de animag&o musical
e um delicioso lanche comunitdrio. A noite
encerrou com o After Hours no Café do Arco,
reunindo  adultos  num  momento  de
confraternizagdo.

A festa terminou em grande no dia 1 de
dezembro, com mais animagdo musical e o
encerramento oficial da Feira, deixando no ar o
espirito de unido e celebra¢do que esta época
nos traz.

A Escola Bésica de Santar conquistou o 1.°
prémio no concurso de Presépios de Natal! Este
reconhecimento é fruto do  trabalho,
criatividade e dedica¢do dos nossos alunos,
professoras e toda a comunidade escolar, que
se uniram para criar um presépio cheio de
magia e significado. Gostariamos de expressar
a nossa gratiddo & Lia pela sua ajuda na
elaboragdo do presépio. O seu talento,

\ A\ J
A

dedicacdo e carinho foram fundamentais para
tornar este projeto t&o especial.

Agradecemos a todos os que participaram e
tornaram esta celebragdo possivel.

Que a magia do Natal continue a inspirar-nos!

E - <SRN
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*  Municipio de Nelas Promove...
P

Y * MOMENTOS DE ANIMACAO
~ NAS'CASINHAS DE LEITURA’, EM SANTAR

»

66
Creio que uma forma de
felicidade é a leitura.

José Luis Borges

O Municipio de Nelas realizou, na manh& de
quarta-feira, dia 4 de dezembro, uma iniciativa

especial junto das ‘Casinhas de Leiturd’
espalhadas pelo concelho. A atividade contou
com a participagdo do Ricardo Camdes, que
trouxe inspiragdo e entusiasmo ao publico
presente, entoando belas melodias,
acompanhado pela sua guitarra elétrica.

Um dos destaques do evento foi a leitura de
poemas de Natal, apresentada, com grande
entusiasmo, pelos alunos do 1.° Ciclo do Ensino
Bdsico da Escola Santar. Esses momentos
literdrios celebraram o espirito natalicio,
incentivando a criatividade e o gosto pela
leitura entre as criangas.

Esta agl&o é parte de um conjunto de
atividades promovidas pelo municipio com o
objetivo de valorizar a literatura, fortalecer a
ligagdo da comunidade com as ‘Casinhas de
Leitura’ e fomentar o envolvimento cultural
desde a infancia.

66
A leitura abre a mente,

impulsiona sonhos
e alimenta a alma.

Erico Teixeira




Escola de Santar Promove...

Consciéncia Ambiental com

"O Pai Natal Verde"

No dia 13 de dezembro, a Escola de Santar
teve a honra de participar na apresentacao
online do livro e da musica "O Pai Natal
Verde", uma iniciativa que integra um
projeto  pedagogico voltado para a
promog¢ao de comportamentos
ambientalmente  responsaveis e de
preservacdo do ambiente. Este projeto
conta com o apoio da ABAAE, através do
programa Eco-Escolas, reforcando a missdo
de educar para a sustentabilidade.

A atividade iniciou-se com a leitura animada
da histéria do livro, conduzida por um
técnico da Betweien, que cativou os alunos
e promoveu reflexdes importantes sobre os
desafios ambientais atuais. Seguiu-se a
partilha de duas mdsicas originais
relacionadas com o tema, que abordam o
Natal sob uma perspetiva consciente,
destacando o impacto dos nossos habitos
de consumo nesta época festiva.

Para encerrar, foi realizada uma dindmica
pedagogica com perguntas sobre os temas
abordados, incentivando os alunos a
refletirem sobre o Natal como uma
oportunidade para praticar o consumo
consciente e adotar habitos  mais
sustentaveis.

A Escola Basica de Santar reafirma, assim, o
seu compromisso com a formag¢do de uma
geracao mais consciente e ativa na protecdo
do ambiente, num verdadeiro espirito
natalicio de responsabilidade e
solidariedade para com o planeta.
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HAPDYNEW YEAR

Infeiles de Nalal
Sustentaveis

no Centro Escolar de Nelas

No més de dezembro, os alunos do 2.° ano do Centro Escolar
de Nelas mostraram a sua criatividade e consciéncia
ambiental ao criarem enfeites de Natal utilizando materiais
reciclados. Esta atividade, inserida no émbito da Educagdo
Ambiental e Educagéo para a Cidadania, teve como objetivo
sensibilizar os alunos para a importéncia da sustentabilidade
e do reaproveitamento de recursos.

Com o apoio dos professores, os alunos decoraram pneus com
capsulas de café, plastico, fitas, azevinho e hera. O resultado
foi uma linda decora¢do natalicia, repleta de cor e

originalidade, que encheu a escola de espirito festivo.

J @ Os alunos do 2.° ano desejam a todos um Feliz Natal!




A “Campanha de Solidariedade e Feira a Custo Zero” &, desde ha muito, uma iniciativa
da CDT22 ciclo da Escola Basica Dr. Fortunato de Almeida. Ganhou identidade e expandiu
horizontes. Assume-se. Repete-se. Adquire novos tons, incorpora sentidos e sentires,
articula-se com outros projetos em cada ano. Deixa-se CATIVAR como semear a
solidariedade € deixar-se CATIVAR e € um momento de PRATICAR a CIDADANIA ATIVA.
Abraca disciplinas e varios dominios da Estratégia de Educacdo para a Cidadania na
Escola: Direitos Humanos (pobreza, discriminacdo, exclusao social e desigualdades);
Interculturalidade (comunidade cigana e migrantes); Sustentabilidade (ODS... pobreza,
desigualdades e exclusao social); Seguran¢a Defesa e Paz; Voluntariado, Educacao
Financeira, Consumo sustentavel ...

Meticulosamente almeja-se a Cidadania Ativa. Faz-se da Escola também uma ESCOLA
SOLIDARIA atenta ao mundo que a rodeia. Surpreende o produto. Discretamente os
sacos acumulam-se no recanto preparado para os receber. O produto é arrumado,
catalogado, distribuido tdo discretamente como foi recolhido.

A feira a custo zero adquiriu uma nova periodicidade. Faz-se sempre que preciso. A
recolha também. Cumpriu-se! Cumpre-se. Mais significativo e eloquente: RESIDE.

VIVEMOS COM O QUE RECEBEMOS, MAS MARCAMOS A VIDA COM O QUE DAMOS”
Winston Churchill
OBRIGADA! OBRIGADO!
Licia Ribeiro
Ano letivo 2024-2025 |




HUMAN

RIGHTS

DIA MUNDIAL DOS  comunicagéo ¥

No é&mbito da celebra¢do do Dia Mundial

dos Direitos Humanos, Comunicagdo
Digital colaborou com outras disciplinas
numa atividade DAC, criando cartazes

publicitdrios, a partir da reflex&o coletiva

DIREITOS HUMANOS Digital em agéo %

sobre o tema. Na generalidade, as
1" . n " . n
palavras  "respeito’, "amizade" e
"cativar" alinhavaram os debates. Todos
crescemos, alunos e professoras

envolvidos.

Direitos
humanos

Pratica!!!

?f\ | Todos temos
\ ¥ direito a ter familia.

Todos os seres humanos nascem
livres em igualdade e direitos
humanaos.

Todos devemos ter amigos mas ndo
importa se for de outra raca.

DIA MUNDIAL DOS DIREITOS
HUMANOS
- <
OURERIES
L 0., -~
AMICGOO.,. SEC
U ST O
Arlindo
n°4

N |}

Ara (‘l'|i’iil-l

Dia mundial dos direitos humanos

Dia Mundial Dos Direitos g HUMANOS P
Humanos- 10 de dezembro - "
) E | a0S Olhos“ “Nao selfu bﬂnf:ll. E.'udq ‘
Se 0 "essencia| é invisive > um é especial. h |
i ragao
\560“‘ == corss Da a méo. Ndo dés com a méo.

Eliezer Anténio




Vamos comemorar
juntos o dia

Mundial ‘ .

Direitos Humanos ' _ .. - y

um mundo monocromatico

AS AS CORES.

, @ .
A 12

1V o

P ara qu

s T

Agradego a cade um
dos meus amigos pelo

E bom ter direitos, é bom ter deveres!

Nio sejas indiferente 4 diferenca. A
diferenca estd na alma.

10/12/2024

De: Matilde viana n®10 6°D

Bullying nao é permitido
nao sejas esquecido

direitos humanos!

s

e 10 dezembro celebra-se
-
'y

“0 Dia Mundial dosdireitos humanos”

L

E BOM SER diferente e SENTIR O mesmo.

MY

3
-
e



Ano letivo 2024-2025

E preciso CATIVAR!

Aprender recriando...

Os primeiros Povos na Peninsula Ibérica;
O seu modo de vida

O MUNDO, o nosso mundo de hoje, tem na
Historia dos homens e dos lugares encontros
com desafios e solugoes.

Os HOMENS, os recolectores, os primeiros
homens que habitaram a Peninsula Ibérica,
depararam-se com grandes desafios.
Dominaram o fogo, buscaram alimento e abrigo
para garantir a sua sobrevivéncia numa luta
constante e dependéncia direta da Natureza.
Nomadas e recolectores — cagadores, num
empreendedorismo constante, aprenderam a
viver em comunidade e desenvolveram a
linguagem.

Olharam o seu mundo, as transformacoes
provocadas pelas alteracoes climaticas de entao,
observaram o crescimento de novas plantas, o
comportamento e porte de novos animais e
definiram novos objetivos. Tornaram-se
agricultores e pastores e idealizaram novas
solugbes para as novas necessidades.
Sedentarizam-se e foram oleiros, cesteiros,
teceloes, agricultores e pastores e, mais tarde,
dominaram a técnica dos metais.

E NOS?

Nos alinhamos os "fazeres”. O nosso desafio foi
propor recriar objetos desses tempos para
aprendermos de outras maneiras e
desenvolvermos outros saberes e competéncias.
Fazer para aprender: utensilios, casas, castros,
antas, lancas, machados, foices, pinturas
rupestres, mos... onde a imaginagao e a pesquisa
nos levaram. Reutilizar. Trabalhar de maos
dadas com a familia.

Langamos e concretizamos o pequeno projeto.
No atrio da escola mostrou-se o resultado do
trabalho dos alunos de HGP do 5.2 ano.

Parabéns!
A Delegada do grupo 200









IBLIOTECA @ Grupo 220

AE NELAS]

LIVEG

-EBFA -

ENCONTRO COM A ESCRITORA

MARIA RODRIGUES

A Biblioteca Escolar e as docentes de
Portugués da EBFA  promoveram e
dinamizaram a Feira do Livro, que decorreu
nas ultimas semanas de aulas do 1.° periodo,
na biblioteca, destino didrio de um ndmero
expressivo de alunos que manuseou,
descobriu e péde comprar livros de distintos
géneros e autores, na sua maioria histérias
que os fransportaram em viagens e
aventuras literdrias divertidas.

Um dos pontos altos da atividade foi o
encontro divertido e interativo com a
simpdatica e criativa escritora  Maria
Rodrigues, partindo os alunos numa viagem
sobre a vida de um singelo pano branco,
que aconchegou vidas, passou por guerras,
juntou namorados, cuidou de criangas.
Alguns alunos do Clube de Teatro
colaboraram na divertida dinamiza¢do do
momento.

Deixamos algumas imagens bem ilustrativas

desta atividade.
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— Programa de Promo¢ao de
Bem-Estar Mental nas Escolas -

A 2 de dezembro, os alunos do 7.° ano da
Escola Bdsica Dr. Fortunato de Almeida
participaram num workshop psicoeducativo
dinamizado pela psicéloga Maria Candeias, do
“POR TI - Programa de Promog&o de Bem-estar
Mental nas Escolas”, iniciativa da Associagdo
EPIS - Empresdrios pela Inclusdo Social, para
promogdo da saude mental e prevengdo de
comportamentos de risco nas escolas.

Nestas sessdes, os alunos puderam tomar
consciéncia das condigdes de bem-estar
mental e identificar os fatores que podem
prejudicar esse bem-estar; também foram
explorados os primeiros sinfomas que revelam
perturbacdes na sadde mental, prépria ou dos
colegas, e algumas estratégias para evitar
esses problemas.

O workshop foi muito interativo e dindmico, pois
contou com uma forte participagdo dos alunos,
que mostraram muito interesse nas “cenas e
dicas” a que devemos estar atentos, para

contribuirmos para uma comunidade escolar
feliz, confiante e soliddria.

No werkphep do POR T1, percebi que
quande estamen num lugar em que

POMOD felizen nae temon
preecupagden.
Keven Cheng
saude
|emas de
. que os Pr° ocional € ©
ercebi d soC\a i star
workshop 9° POR : ;\:senvo\\"“" t:s E que & PreC so': nos
No ~tal PO m af tardas criangas © ]oVe“ossoS colegas € €
me enho escolar intomas, N°S jel Dinis
desemp yarios S nais € S paniel
atento avVv
prép\"\OS-

experimentei uma técnica de vespivagao para
nos acalmarmos em caso de crises de ansiedade
e ou de panico; também experimentei um
Joguinho musical para entendermos melhory o
que sentimos e porque o sentimos; pov fim,
também fizemos um "joguinho” em que um baldo
represertava a nossa YaivaHvisteza que iamos
acumulando ao longo do tempo por diversos
aYos/agoes.

Beati3 Silva

e todos nos
nossas

POR TI, percebi qu

No workshop do ntemente das

is independe B
59;“05n ;gsu: dificuldades que sentimos a0
df o Lara Luis
vida.

Na .
ao devemos deixar as coisas acumularem
¢4

acabar por explodir, poRs vamos
(..) devemos fal
ar sobre os
e nossos problemas com q nossa
amigos, pensar antes de

fazermos as coisq
que nos facam arvepender (...), s demal,

Simdao Duarte
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(...) devemos ajudar os que precisam. Quando alguém se sente
sozinho ouw ndo tem amigos, devemos sempre gjudar para que esta
pessoa se sinta em casa e confortdvel.

(...) devemos pensar bem antes de agir.
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Valentina Tekulavanu




No admbito do Plano Anual de Atividades, DAC

e do Projeto Cultural de Escola, os alunos das

turmas do 5.° e 6.° anos "plantaram” drvores
nas portas das salas de aula, num trabalho
pléstico/ludico e de criagdo de mensagens, em
Portugués e Inglés, alusivas ao espirito
natalicio. O Laboratdrio de Artes colaborou na
confeg¢do de alguns dos trabalhos.

Partilhamos algumas imagens, que ilustram o
colorido préprio da época, resultado dos

trabalhos produzidos.







Os alunos do Desporto Escolar da modalidade de Boccia obtiveram o 3.°
lugar na primeira concentracdo, realizada no dia 5 de dezembro, no
pavilhdo de Tondela. Foi indubitavelmente um momento reconfortante e

emocionante para os alunos participantes do nosso Agrupamento.
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FABRICO DE “BOMBAS™ DE SEMENTES

. nstituto da C
da Naturez:

1servacio
das Florestas

CCWEBFA na &celar de Santan promeve
Qficina de “Fabrico de BomBas de Sementes”

Hoje, div 9 de dezemBrs, o CluBe Ciénciar Viva
esteve na, Escola, de Santar e dinamizew uma oficina
prética e educativa sebre o " Fabrice de BomBas de
Sementes’, umas técnicas inspinada ne traBalfe de
japenés  TNasanobuw  FuBuska, pisneine da
aguicubtua natwwal. A atividade centew com o
apsio de Institute da, Consewacde da Natwrera e
das Florestas (ICNF) e enwolvew o8 alunssy em
cado etapa do pruscesse. |
Durante a oficina, o5 alunsy aprenderam:

1. Q@ que sd0 BomBas de sementes - pequenas
esfernas feitas de tevwas e sementes, prontas para |
2. Pana que sewenv - egeneran dreas verdes de
founa,  simples, audande a prsewar a
Biodiversidade e a, comBater a desertifiicacis.
aguar com angilor (reagente) e sementes, o5 alunss
colecaram o mée na massa e predwziram as suas
A oficina destacow a impertancia da sensiifizacdo
amBiental e enwslvew o afunes ativamente ne
cuidade com o meio amBiente. Yo finak, cada aluns
saiw motivade para uwsan as BemBas de sementes

Texto elaBorads pelos alunss dos 3.° e 4.° anes
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Alunos de 7.° ano -

cavifam 6 Wofad) -

[ ]

°
As disciplinas de LE | e Il e de EMRC, no ambito a
de um DAC, assinalaram a época natalicia .
criando postais virtuais nas turmas do 7.° ano.
Com esta iniciativa procurou-se desenvolver, de % S
forma lidica, as diversas competéncias do o o
PASEO, a interculturalidade (com cangdes o
tradicionais nas diversas linguas), bem como a 4
sensibilidade artistica dos alunos. o

S G
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CURSO PROFISSIONAL ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Mercado de Natal de Nelas

Entre os dias 8 e 15 de Dezembro; os
alunos do curso colaboraram com o
Servigo de Educagdo e Cultura da
Camara  Municipal de Nelas na
dinamizagdo  das  atividades do
Mercado de Natal para as escolas e
familias do concelho.

Visita de Estudo
Santa Maria da Feira...

No dia 13 de Dezembro as turmas do
curso  profissional de  Animador
Sociocultural rumaram até Santa Maria
da Feira para conhecerem alguns
espagos e projetos de animagdo
socioeducativa. Comegaram por
conhecer o Zoo de Lourosa,
especializado em aves, e depois foram
até ao Museu de Papel fazer uma visita
guiada pela histéria desta industria e
participar numa oficina de reciclagem
de papel.

A parte da tarde foi dedicada ao
Festival Perlim onde puderam participar
nas atividades oferecidas (onde se
destaca a Pista de Gelo) e assistir aos
diversos espetdculos oferecidos pelo
evento.



CURSO PROFISSIONAL DE

TECNICO DE DESIGN DE COMUNICAGAO GRAFICA

A ARANUA

CARLOS PAIS
C

-FEIRA DO LIVRO-

“A ARANHA”

SESSAO DE APRESENTAGAQ
COM 0 AUTOR CARLOS PAIS

No &mbito das atividades desenvolvidas na
Feira do Livro, organizada pela BE do AE
Nelas, no dia 12 de dezembro, na Biblioteca
da Escola Secunddria, os alunos dos 1.°, 2.°
e 3.° anos do Curso Profissional de Técnico
de Design de Comunicagdo Grdfica,
acompanhados  pela  professora  da
disciplina técnica de Oficina Grdficaq,
assistiram & sessdo na qual o autor do livro
A Aranha, professor Carlos Pais, apresentou
o seu livro e partilhou com os elementos
presentes o desenvolvimento do seu
percurso como desenhador, as técnicas e
instrumentos digitais que usa, bem como os
cendrios de inspiragdo envolvidos no
processo criativo da obra de BD em
questdo.

Os alunos tiveram, desta forma, a
oportunidade de conhecer de perto
métodos de trabalho que aliam arte e
tecnologia, e que podem explorar para os
seus projetos criativos, tanto no contexto
escolar como de Estdgio Profissional, ou
como futuros designers.




Pais como Parcerros
- caminhos parva o sucesso
escolar e soczoemocional -

12.12.2024

Ser Mde (ou Pai ou Cuidador/a) é mudar
fraldas, cozinhar refei¢des e arranjar todos os
lanches que acontecem entre elas, ajudar nos
TPC, fazer o transporte para atividades e festas
de aniversdario, acalmar birras - de criangas,
adolescentes e até adultos.

Ser M&e (ou Pai ou Cuidador/a) também é lidar
com expectativas de perfeigdo (as nossas e as
do “resto do mundo”), suportar sentimentos de
culpa, angustia e sobrecarga, lidar com a
privagdo de sono ou as dificuldades de
equilibrio entre as necessidades familiares, as
profissionais e pessoais.

Tudo isto, sem Manual de Instrugdes. Os
desafios da Parentalidade sdo complexos,
diversos e interferem em todas as esferas da
vida de Pais e filhos (social, escolar, familiar,

profissional).

Foram inimeros os temas abordados e
estratégias e dicas fornecidas para que cada
familia consiga, em prol da melhoria do
ambiente familiar, na relagdo pais e filhos,
bem-estar geral, qualidade e rotinas de sono,
hdbitos didrios sauddveis, motivagdo escolar e

melhores estratégias de estudo.

PAIS COMO PARC.

CAMINHOS PARA O SUCESSO
ESCOLAR € DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL

(A ez e, 2024,
A5 ﬁfim EETA

: '.J" 72 ‘/ \""
f.w FSE f ' }

,
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Pazis como Parcerros
- caminhos para o sucesso
escolar e socroemocional -

12.12.2024

1.2 PARTE

PSICOLOGA JOANA TAVARES

- Definig&o de saide mental;

- Bem-estar mental: sinais de alerta e linhas de apoio;

- Fatores influenciadores de sadde mental;

- Bons hdbitos didrios, de saide e educativos, nos
adolescentes, para uma boa sadde mental;

- Sinais de alerta nas ciberdependéncias;

- Tabela: acesso & tecnologia e n.° de horas por idades,
segundo a OMS;

- Piramide "Distribuicéio das atividades didrias" - tempo
online e tempo offline;

- Férmula e Célculo - Piramide das necessidades bésicas
e atividades didrias - uma ajuda para o processo de
negociagdo de ocupagéo do dia-a-dia dos filhos;

- O equilibrio de experiéncias entre rotinas virtuais e
rotinas reais;

- Recomendacdes de comportamentos online saudaveis;
- O exemplo que deve vir dos pais;

- O "Tecno Ponto" - em familia, promover uma votagéo:
escolherem, em conjunto, o local da casa onde a
tecnologia poderd “dormir”;

- Sugest&o de modelo de Contrato de Expectativas Pais
e Filhos: 1. Como eu gostava que fosse o meu
dia/semana; 2. Como os meus pais gostavam que fosse o
meu dia/semana; 3. O que nds, em conjunto, decidimos
para o meu dia/semana.

- Time OFFTime OUT,;

- Partilha das “Tecno Regras” para TODOS l& em casa;

- As competéncias socioemocionais essenciais: Lidar
consigo mesmo (autopercecdo; autoestima; resiléncia);
Lidar com os outros (comunicagdo, relacionamentos, lidar
com desafios); Lidar com os desafios (criar estratégias;
escolha socialmente responsdvel).

- As relagdes sociais e a influéncia no cérebro e na
histéria de vida;

- Da puberdade (entre os 11 e os 13 anos) até ao fim da
adolescéncia;

- Os ambientes emocionalmente seguros (AES);

- Os estilos parentais - o estilo AUTORITATIVO,
considerado o estlo que se associa a um
desenvolvimento sauddvel e pleno;

- O primeiro passo para desenvolver as competéncias
emocionais e a empatia nas criangas;

- Os 5 principios da Parentalidade Positiva - os pais
como seres Unicos e afetuosos;

- Objetivos parentais;

- "J& elogiou o seu filho hoje?" - o uso adequado do
elogio e do reforco positivo;

- Medidas de higiene do sono - "do sofé para a cama" -
PSICOEDUCAGAO - a importancia do sono e das
necessidades em n.° de horas;

- Sugestdo de reflexdo, leitura e checkUp - "Ser Pai, Ser
Mé&e, os desafios da parentalidade.

2.2 PARTE

PSICOLOGO PEDRO VARANDAS

- Mentalidade de Crescimento;

- Diferentes crencas sobre a inteligéncia;

- Impacto das crengas sobre a aprendizagem;

- Comparagdo entre mentalidade fixa e mentalidade
de crescimento;

- O papel das familias;

- Estratégias prdticas para as familias: explicar o
papel do esforgo; elogiar a persisténcia; abordar os
erros de forma postiva; ser um modelo para as
criangas;

- Promover a sadde mental através da independéncia
(beneficios);

- Impacto das acomodag&es parentais;

- Estratégias para Pais: promover a independéncia
(explorar o bairro; cozinhar); normalizar o erro (falhar
é uma oportunidade de aprendizagem); reduzir
intervencdes (dar espaco para a crianca resolver
problemas sozinha); modelar resiliéncia (partilhar
exemplos pessoais de superagéo de desafios);

- O papel das atividades de independéncia para
criangas e para pais;

- Como ajudar na superagéo dos medos;

- Exemplos de atividades de independéncia na vida
didria, tais como: andar de bicicleta, subir a uma
&rvore, correr & chuva, ir ao cinema, passear o animal
de estimacdo, fazer voluntariado, etc.;

- Estratégias de estudo baseadas em ciéncia e no
sucesso escolar: Pratica da Recuperagéo (testar
conhecimentos  regularmente) e  Prdtica da
Aprendizagem Espagada (distribuir o estudo e reviséo
ao longo de vdrios dias/semanas);

- Mensagem para pais: orientar e incentivar os filhos a
praticarem estratégias; planear juntos um hordrio de
estudo regular; mais tempo para rever contetdos,
menos tempo para esquecer.




Pais como Parcerros
- caminhos para o sucesso
escolar e socioemocional -

12.12.2024

1

1

iNo dia 12 de dezembyo, aproveitei a oportunidade |
I . . I
| que a escola proporcionou de participar no workshop '
| organizado para os pais € que Hinha como mote |
1
1
1

"Paig como parceiros”.

1
IC.onfesso que sOU uma cuviosa sobre contelddos como | ,

| a paventalidade consciente, a utiligacao ethbradal
: ; da tecnologia ou os melhores métodos de estudo el
'como estes, e outvos aspetos, podem impactar de.
lfoma positiva, ou menos positiva, no creSclmen—\n'
|saudm1e| dos Nnossos filhos. [...] o [...] workshop [...] l
'+eue um fator diferenciador, dado que os d.o:s:
,psncé\ogos vesponsaveis pelo mesmo tveram a.
lpreocupagao de [..] partilharem [...) suges’roes,
|mur\-o préaticas, concretas, flexiveis, que podemos, el
: | devemos, [...] experimentar, por em pratica no nosso .
'oha a diz, imrodugindo eventuais adaptacdes que |
: consideremos gjustadas & nossa prépria realidade.
io objetivo da sessdo foi desafiante face &
; doyangéncia a que se propuseram, mas, sem divida,
:foi a¥ingido.

| [...) aproveito agova a opovtunidade de recomendar'

m participagao a todos os pais que, como ev, sittam l
. | hecessidade de Yer outvas perspetivas ou hon3on+es|
,que nos gjudem a criar seres humanos confiantes,
| auténticos e, mais importante que fudo, felizes.

(S R ——

i Mae de aluno do F.° ano
/ DIA MUNDIAL DO SONO \
AJUDAR AS CRIANCAS A
DORMIR MELHOR

Prctiopo ¢ Teopavso Fonlo
vone Patdo

Guia prdtico
para um
uso saudavel
da tecnologia

PACT®JR |

E definida como um estado de
bem-estar em que a pessoa:

Consegue
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ACAD DIGITAL (LED)

-RECURSOS DIGITAIS E TECN%I:OGICOS

AO SERVICO DA APRENDIZAGEM

O Agrupamento de Escolas de Nelas recebeu,
no més de outubro de 2024, um conjunto de
materiais para organizar os Laboratérios de
Educag¢do Digital (LED), Tipo 3, constituido por
3 areas: Kit comum, Area das STEM e Area das
Artes e Multimédia, destinado aos alunos dos
2.° e 3.° ciclos do Ensino Bésico e alunos do
Ensino Secundadrio.

Promovido pela Secretaria-Geral da Educagdo
e Ciéncia e financiado pelo PRR (medida
infegrada na Componente C20, investimento
TD-C20-i01-02

Educagdo"), visa este

"Transicdo  digital na
laboratério ser um
espaco de aprendizagem e experimentacdo

para alunos e professores, utilizando recursos

digitais e equipamento tecnoldgicos nas
atividades curriculares e/ou extracurriculares.
Aqui, os alunos podem praticar, pesquisar,
modelar,  manipular  varidveis,  realizar
experiéncias, analisar resultados, automatizar
processos, criar artefactos e muito mais.

Decidida a sala de instalagdo do material, o
mesmo foi organizado e posto operacional.
Neste momento, o coordenador estd em
processo de cooptar subcoordenadores, de
acordo com as dreas presentes, de modo a
capacitar os docentes para o uso correto do
suas

equipamento,  exponenciando  as

possibilidades.

#Construir o Futuro
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Q dia 19 de dezembro foi de confraternizacis.
Conwidarnam-se o5 docentes e nie decentes do
Agupamente e eles aceitaram o repte com
estendern-se devide aes miktiplos traBalfies, nis
faltow o Gacalfiaw nem as deliciesas iguarias
de conwiver, salientande-se o Bea dispesicie de
tedes. Sde mementes come este que nes
apreximanm e tewnam Agupaments.







DIA MUNDIAL DA CIENCIA

- PRE-ESCOLAR | I.° E 2. ANOS -

No més de novembro, o Dia Mundial da Ciéncia -
24 de novembro, foi comemorado com o
Laboratério Aberto, proporcionando aos alunos
vérias experiéncias, suscitando a curiosidade,
vontade de experimentar e utilizar os diversos
materiais e observar as reag¢des/resultados em
cada uma delas.

Descobrindo a diferenca da imagem virtual nos
espelhos: plano, céncavo e convexo. De forma
divertida, aprenderam onde podemos encontrar os
varios tipos de espelho e a sua fun¢do/utilidade no
quotidiano.

Nas experiéncias, com os corantes alimentares
utilizaram as pipetas Pasteur e o recipiente
graduado, para medigdo da quantidade de leite,
na experiéncia da “Danga das cores”.

Reconheceram que o dleo, sendo gorduroso,
permite conduzir as gotas dos corantes para os
tubos de ensaio. E, com surpresa, observaram a
reagdo das cores ao colocar o palito com
detergente da louga - a ciéncia explica que se
trata do afastamento das moléculas do leite.

Brincando e explorando imanes - os alunos
descobriram que hd materiais escolares, e outros,
que lhes sdo familiares, que podem ser atraidos
pelo iman. Diferenciaram os materiais magnéticos
e ndo magnéticos e reconheceram que hd duas
forgas/dois polos opostos que se atraem e dois
polos com forga semelhante se repelem.

Todas as turmas do Pré-escolar e do 1.° e 2.° anos
manifestaram ter sido interessante e terem gostado
de realizar as experiéncias.

Manifestaram claramente entusiasmo, vontade de
realizar novas experiéncias e de voltar ao
laboratério do CCVnECE.

O ano 2025 serd de novos desafios... e de novas

experiéncias.
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DIA MUNDIAL
DA CIENCIA

27.11.2024

No passado dia 27 de novembro o CCVnE -
Nelescience comemorou, mais uma vez, o
Dia Mundial da Ciéncia (24 de novembro).
Assim, a nossa equipa CCVnE, constituida
por alunos do 9.° e 10.° anos, realizou varias

atividades experimentais, apresentando &

comunidade escolar o projeto deste ano,
cujo tema se baseia no azeite. Realizaram-
se Kahoots, apresentaram-se trabalhos e
trocaram-se conhecimentos em ciéncia,
que permitiram o envolvimento de todos,
numa arficulagdo entre anos e também
disciplinas.

Os alunos do clube empenharam-se muito

na realizagdo desta atividade e foi notéria

a satisfagdo dos colegas que assistiram as
atividades e que também participaram
ativamente nelas.

E assim, mais uma vez, o clube Nelescience
fez passar a mensagem, promovendo o
gosto pela ciéncia e relembrando a sua

importdncia  no  desenvolvimento  da

Humanidade.



10.° C e 10.° D assistiram a peca
«Uma Farsa de Inés Pereira»

Um espetdculo teatral é sempre Unico e repetivel e
marca, de forma indelével, a memdria daqueles que
tiveram a feliz oportunidade de o testemunhar.

Um desses momentos foi vivido pelas turmas do 1.°
ano dos Cursos Profissionais da nossa Escola, que
se deslocaram ao auditério da Igreja Nova de Viseu
para assistirem & representagdo da peca vicentina
Farsa de Inés Pereira, no dia 21 de novembro. Em
jeito de comédia, a peca aborda assuntos bastante
sérios, cuja atualidade é irrefutdvel, tais como a
condig&o feminina ou a violéncia doméstica, pelo
que promove uma reflexdo no dominio da
cidadania.

Coincidindo com o iminente estudo da obra nas
aulas de Portugués, os nossos formandos puderam
desfrutar de um fantdstico espetdculo encenado
pela Companhia de Teatro Actus, que muito

orgulhoso teria deixado o Mestre Gil.




A proxima newsletter saiva na primeiva quinzena de fevereiro.
Partilha as atividades da fua turmaleseola connosco.

23 um pequeno Texto, juntz-lhe 2lou 3 fotoselenvia pava:

aenelas.infoyma@aenelas.edu. pt
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